Hlava II

Podminky ochrany zdravi pf¥i praci s rizikovymi faktory vznikajicimi v

disledku neptiznivych mikroklimatickych podminek
Dil 1

7atéz teplem

Hodnoceni za&tézZe teplem

Zatéz teplem p¥i préci Jje wurcena mnozstvim metabolického tepla
vznikajiciho svalovou praci a faktory prostfedi, kterymi se rozumi
teplota vzduchu (ta), vyslednd teplota kulového teploméru (tg),
rychlost proudéni vzduchu (va), relativni vlhkost vzduchu (Rh) a
stereoteplota (tst).

§ 3a
Vymezeni pojmua
Pro Gc¢ely hodnoceni z4téZe teplem podle tohoto na*izeni v1lady se rozumi

a) dlouhodobé pripustnou zatéZi teplem =zatéZ limitovand mnozZstvim
tekutin ztracenych p¥i préci z organizmu potem a dychanim, kterd c¢ini
pro aklimatizovanou Zenu nebo muzZe maximdlné 2 160 g.m-2, coZ odpovida
ztraté 3,9 litrd tekutin za osmihodinovou sménu pro standardni osobu o

plose povrchu téla 1,8 m2,

b) kratkodobé pripustnou =zatéZi teplem zatéz limitovand mnoZstvim
akumulovaného tepla v organizmu, které nesmi prekrodit pro zaméstnance
aklimatizovaného i neaklimatizovaného 180 kJ.m-2. Této hodnoté odpovida
vzestup teploty wvnit¥niho prost¥edi organizmu o 0,8 °C, vzestup
priumé&rné teploty klZe o 3,5 °C a vzestup srdedni frekvence nejvyse na
150 tept.min-1,

c) dlouhodobé pfripustnou dobou préce doba, béhem niz je dosazena
dlouhodobé ptripustnd zatéz teplem,

d) kratkodobé pripustnou dobou prace doba, béhem niZ Jje dosazena
krdtkodobé pripustnd zatéZ teplem,

e) metabolickym teplem mnozstvi tepla vytvd¥eného organizmem
zaméstnance pt¥i préaci, které odpovidd energetickému vydeji spojenému s
touto praci,

f) stereoteplotou tst smérovad radiac¢ni teplota meérend kulovym
stereoteplomérem, kterd charakterizuje radiaé¢ni uc¢inek okolnich ploch

ve sledovaném prostorovém uhlu,



g) energetickym vydejem (M) vydej vyjadreny v brutto hodnotach, kterymi
jsou hodnoty zahrnujici i bazédlni metabolizmus BM, pricemz jednotkou je
1 watt na 1 m2 télesného povrchu muZe nebo Zeny; energeticky vydej se
stanovi mérenim nebo orientacdné pomoci tabeldrnich hodnot podle ceské
technické normy o ergonomii tepelného prosttedi”22), k orientac¢nimu
urc¢eni energetického vydeje 1lze pouzit udaje uvedené pro prikladmé
druhy praci v priloze ¢. 1 k tomuto natizeni, céasti A, tabulce ¢&. 1,

h) nevenkovnim pracovistém s neudrZovanou teplotou uzavrené pracoviste,
prirozené vétrané nebo pracovisté, na némz Jje k vétrdni pouzito
kombinované nebo nucené vétrani,

i) nevenkovnim pracovistém s udrZovanou teplotou jako technologickym
pozadavkem pracovisté s udrZovanou teplotou nezbytnou k vytvoteni a
udrzZzeni standardizovanych tepelné-vlhkostnich podminek pro ochranu
vyroby, vyrobku nebo produktu,

3) klimatizovanym pracovistém nevenkovni pracovisté s udrzovanou
teplotou, na némz Jje k vétradni pouZito nucené vétrani zajistujici

pozadovanou ¢istotu, teplotu a vlhkost vzduchu.

§ 3b

Zatéz teplem na pracovisti

(1) Zatéz teplem ©pri praci na pracovisti podle § 3a pism. h) nebo na
pracovisti podle § 3a pism. 1) se hodnoti podle primérné operativni
teploty (to), kterou se rozumi teplota vypoltend jako casové vazZeny
pramér =za efektivni dobu préace, kterou Jje doba sniZend o dobu trvani
prestadvky na Jjidlo a oddech a bezpecnostni pfestdvku nebo prumér z
jednotlivych mérenych casovych intervalt v pribéhu celé osmihodinové
nebo del3i smény, Jde-1li o pracovisté s ménicimi se teplotami, z
teploty vzduchu ta, vysledné teploty kulového teploméru tg, rychlosti
proudéni wvzduchu va a stereoteploty tst. Hodnoceni podle primérné
operativni teploty lze za podminky rychlosti proudéni wvzduchu va rovné
nebo men$i neZ 0,2 m.s-1 nahradit hodnocenim podle vysledné teploty
kulového teploméru.

(2) Zatéz teplem pro praci zatrazenou do tt¥idy I az V podle pf¥ilohy ¢&¢. 1
k tomuto natrizeni, ¢éa&sti A, tabulky ¢. 1 vykondvanou na pracovisti
uvedeném v odstavci 1 se hodnoti z hlediska dodrzZzeni p¥ipustnych hodnot
upravenych v p¥iloze ¢. 1 k tomuto na¥izeni, casti A, tabulce ¢. 2.

(3) Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro
klimatizované pracovisté t¥idy I a IIa Jjsou upraveny v priloze ¢. 1 k
tomuto natizeni, ¢&é&sti A, tabulce ¢. 3. Zaroven musi byt splnény
pozadavky na pfripustnou horizontdlni a vertikdlni nerovnomérnost teplot
upravené v ptriloze ¢. 1 k tomuto natrizeni, c¢asti A, tabulkéch ¢. 4 a 5.
Pozadavky uvedené v tabulkédch ¢. 4 a 5 musi byt dodrZeny i na
pracovisti podle § 3a pism. h), na némz je vykondvana préace zatrazend do



t¥idy I a IIa podle pt¥ilohy ¢. 1 k tomuto natrizeni, &&sti A, tabulky ¢&.
1.

(4) K pribéZnému nebo opakovanému sledovani Urovné zaté&Ze teplem ptri
préaci, kterd JiZz byla vyhodnocena na zadkladé méreni podle metodiky
upravujici mé¥eni mikroklimatickych parametrd pracovniho prost¥edi a
vnit¥niho prost¥edi staveb, uverejrniované ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi, Je mozno pouzit jen métreni teploty vzduchu kalibrovanym
teplomérem, ktery spliiuje pozZzadavky zvlastniho pravniho pfredpisu”~7a).
Mé&teni teploty vzduchu se provaddi na mistech, kde bylo provedeno
predchozi mé¥eni vysledné teploty podle uvedené metodiky. Ovérené
vysledky se povazuji za validni, pokud se nezménily podminky urcujici
podil sé&lavé slozky a podil energetického vydeje zaméstnancd na jejich
celkové tepelné zatézi. Méreni kalibrovanym teplomérem se za téchto

podminek pouzije i pro ovéreni Urovné zatézZe teplem pro zjisténi ztraty

tekutin.
(5) Zatéz teplem na venkovnim pracovisdti se hodnoti podle vysledné
teploty kulového teploméru. Proudéni vzduchu a relativni vlhkost se

nezohledriuji.

CAST TRETT

DALSI BLIZSI HYGIENICKE POZADAVKY NA MIKROKLIMATICKE PODMINKY NA
PRACOVISTI

Hlava I

B1izsi hygienické pozadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti
§ 41

Vétrani pracovist

(1) Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi zamé€stnance zajiSténa
dostatecna vyména vzduchu pfirozenym, nucenym nebo kombinovanym
veétranim. Mnozstvi vyménovaného vzduchu se wurcéuje s ohledem na

vykondvanou préaci a jeji fyzickou narocnost tak, aby bylo, pokud je to
mozné, zajisténo dodrzovani pozadavkl upravenych v ptriloze ¢. 1 k

tomuto natrizeni, c¢asti A, tabulce ¢. 2 jiz od pocatku smény.

(2) Minim&lni mnoZstvi venkovniho vzduchu privaddéného na pracovisté
musi byt
a) 25 m3/h na jednoho zamé€stnance vykonadvajiciho préci zatazenou do

ttidy I nebo IIa podle p¥ilohy ¢. 1 k tomuto natizeni, ¢asti A, tabulky
¢. 1 na pracovisti bez pritomnosti chemickych latek, prachtd nebo jinych
zdroju zneclisténi,

b) 50 m3/h na Jjednoho zam&stnance vykondvajiciho préaci zaF*azenou do
ttidy I nebo IIa podle p¥ilohy ¢. 1 k tomuto natizeni, ¢asti A, tabulky

¢. 1 na pracovisti s pritomnosti chemickych latek, prachtd nebo jinych



zdroju zneclidténi,

c) 70 m3/h na jednoho zaméstnance vykonadvajiciho préci zatazenou do
t¥id IIb, IIIa nebo IIIb podle ptrilohy ¢. 1 k tomuto natizeni, c¢asti A,
tabulky ¢. 1,

d) 90 m3/h na Jjednoho zamé&stnance vykonadvajiciho préaci zatrazenou do
tt¥id IVa, IVb nebo V podle ptrilohy ¢. 1, céasti A, tabulky ¢. 1.

(3) Minimédlni mnoZstvi venkovniho vzduchu podle odstavce 2 musi byt
zvy$eno ptri dalsi zatézZi vétraného prostoru pracovisté, napriklad
teplem nebo pachy. V takovém ptripadé se zvysuje mnozZstvi privadéného
venkovniho vzduchu o 10 m3/h podle pocltu pfitomnych zam&stnancu.

(4) Pro pracovisté s pristupem verejnosti se zvysSuje mnoZstvi
ptivadéného venkovniho vzduchu tmérné predpokladané zatézi 0,2 az 0,3
osoby/m2 nezastavéné podlahové plochy mistnosti. P¥i venkovnich
teplotach vy33ich neZ 26 °C a niZz3ich neZz 0 °C mlZe byt mnoZstvi
venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse vSak na polovinu.

(5) Proudéni vzduchu musi zabezpecovat dobré provétrdvani pracovisté a

nesmi ptrispivat k $ifeni Skodlivin na jiné pracovisté.

(6) Na pracovisti, na kterém mtZe v disledku mimoradné udalosti dojit k
uniku tékavé chemické 1latky v miY¥e, kterd miZe zplGsobit akutni
poskozeni zdravi, musi byt z¥izeno havarijni vétrani. Havarijni vétréani
musi byt zajisténo tak, aby jeho spousténi bylo snadno dostupné pred
vstupem na pracovidté. Havarijni vétrani musi byt podtlakové tak, aby
p¥i jeho chodu nemohla tékavad chemickd latka pronikat do prostor jinych
pracovist. MnoZstvi odvadéného vzduchu musi byt voleno tak a vyduch
umistén v takové vysSi, aby pfi chodu havarijniho vétrani nemohlo dojit
k ohrozeni zdravi osob na ostatnich pracovistich a ve venkovnim

prostoru.
§ 42
Nucené vétrani

(1) Nucené nebo kombinované vétrani musi byt pouZzito vidy, pokud
prirozené vétrani prokazatelné nepostacduje k celorocnimu zajisténi

ochrany zdravi zaméstnance podle § 41 odst. 2 aZ 5.

(2) Vzduch ptrivéddény na pracovisté vzduchotechnickym zatizenim musi
obsahovat takovy podil venkovniho vzduchu, ktery postacuje pro snizeni
koncentrace chemické 1latky pod hodnotu pripustného expozicéniho limitu i
nejvyssi pripustné koncentrace a prachu pod hodnotu pf¥fipustného
expozic¢niho 1limitu. Mnozstvi privadéného venkovniho vzduchu na jednoho
zaméstnance v8ak nesmi byt niZ$i neZ mnoZstvi upravené v § 41 odst. 2
az 4. Vétraci zatrizeni nesmi neptriznivé ovliviovat mikrobidlni &istotu
vzduchu a musi byt upraveno tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni
prAvanu. P¥i nuceném vétrani musi byt privadény vzduch filtrovan a v



zimé& oht¥ivan. Obéhovy vzduch musi byt vycistén tak, aby zpétny vzduch
privaddény na pracovidté neobsahoval chemickou 1latkou nebo prach v
koncentraci vy381i nez 5 % jejich pripustného expozic¢niho limitu. P¥i
pouziti teplovzdusného vétrani nebo klimatizace nesmi podil venkovniho

o)

vzduchu poklesnout pod 15 % celkového mnozstvi privadéného vzduchu.

(3) Chemickéa 1léatka a prach musi byt podle technickych moZnosti
zachyceny ptrimo u zdroje. Zachyceni se provede zakrytim zdroje nebo
jeho wvybavenim mistnim odsdvanim. Mistni odsédvani musi byt v provozu
soubézné& s technickym vyrobnim zatizenim a musi byt zabezpeceno tak,
aby ptri vypnuti odsé&vaciho zar*izeni bylo soubéZné zastaveno technické
vyrobni =za¥izeni. Mistni odsavani u zdrojt Skodlivin musi byt vybaveno
sacim nebo hermetizac¢nim néstavcem nebo zatizenim, naptriklad sktini,
kapotou =zamezujicimi Siteni chemické 1latky a prachu do pracovniho
ovzdusi. Vyvody odvadéného vzduchu do venkovniho prostoru musi byt
umistény tak, aby nedochdzelo k zpétnému nasdvani chemické latky a
prachu do prostoru pracovisté vétracim zaftfizenim. P¥i mistnim odséavéani
s odvodem vzduchu do venkovniho ©prostoru musi byt zajistén privod
venkovniho vzduchu tak, aby byly dodrzeny pozadavky na mikroklimatické
podminky a na tlakové poméry ve vétraném prostoru. Privadény vzduch

nesmi zhorsovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vétraci =zatizeni a zatrizeni k mistnimu odsavani, u kterych by
porucha funkce mohla zplGsobit vzestup koncentrace chemické 1latky a
prachu v pracovnim ovzdu$i, musi byt vybavena signalizaci chodu a

signalizaci poruchy tidiciho systému.

(5) Néanosy i necCistoty, které by mohly znec¢istovat ovzdu$i pracovisté,
a tim ptredstavovat riziko pro zdravi zaméstnance, musi byt neprodlené

odstranovany.

Hlava II

B1iz8i hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté

S 45

Osvétleni pracovisté

(1) K osvétleni pracovisté vcéetné spojovacich cest se uziva denni,
umélé nebo sdruzZené osvétleni. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest
mezi jednotlivymi pracovisdti dennim, umélym nebo sdruZenym osvétlenim
musi odpovidat né&roc¢nosti vykonadvané ©prace na zrakovou <c¢innost a
ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a poZadavky. Normovou
hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného
osvétleni obsazend v prislusné ceské technické normé upravujici hodnoty
denniho, sdruZeného a umélého osvétleni”®1l6) Normovym pozZadavkem se
rozumi technicky pozZzadavek obsazZzeny v ptrisludné ceské technické

normé”16). Osvétleni nesmi byt p¥icinou osliiovani.

(2) Pracovisté, které Je osvétlovadno dennim osvétlenim, pokud na ném



mize dochézet ke =zvySené tepelné z4até&Zi nebo oslnéni, musi mit
osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi zatizenimi umozniujicimi regulaci
primého slunec¢niho zaf¥eni. U boc¢niho osvétlovaciho otvoru na pracovisti

umoznujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu bréanit.

(3) Na pracovisti, na némZ Jje vykonavana trvald préace, osvétlovaném
dennim osvétlenim, musi byt dodrZeny tyto minimélni hodnoty:

a) denni osvétleni vyjadrené c¢initelem denni osvétlenosti D, miniméalni
Dmin = 1,5 %, p¥i hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i prumérny
Dm = 3 %,

b) celkové umélé osvétleni vyjad¥ené udrzovanou osvétlenosti Em = 200
1x.

(4) Na pracovisti, na némz Jje vykonavana trvald préce, osvétlovaném

sdruzenym osvétlenim musi byt dodrZeny tyto minimdlni hodnoty:

a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadfend <dinitelem denni
o) o)

osvétlenosti D, minimé&lni Dmin 0,5 % a primérnd Dm 1 % musi byt splnéna

ve vSech ptripadech, tedy i pfi bocnim nebo kombinovaném osvétleni,

b) doplniujici celkové umélé osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti
Em = 200 1x.

(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavcl 3 a 4 se pouziji
za predpokladu, Ze prisludnd ceskd technickd norma nestanovi s ohledem

na zrakovou naroc¢nost vys$s$i hodnotu.

(6) Pracovisté, na némZ je vykondvadna trvald prace a na kterém nemohou
byt splnény hodnoty pro denni ani pro sdruzené osvétleni podle odstavct

3 a 4, se maze zrizovat a provozovat Jjen v pripadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s nocénim provozem,

b) které musi byt z technologickych divodd umisténo pod urovni terénu,

c) Jjehoz Gc¢el nebo konstrukéni pozZzadavky neumoznuji z¥idit dostadujici
pocet nebo dostatecnou velikost osvétlovacich otvoru,

d) na némZz zpracovavany materidl, povaha vyrobkd nebo ¢innosti vyZzaduji
vylouceni denniho svétla nebo zvlastni poZadavky na osvétleni,
naptriklad pouziti technologicky nutnych vlnovych délek spektradlniho
sloZeni svétla, které nelze docilit dennim osvétlenim,

e) kde Jje nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pfed pronikanim
chemické 1latky, aerosolu nebo prachu =z vyrobni nebo jiné &innosti,
jejichz zdrojem je technologie.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6, na némZ je vykondvédna trvaléd
prédce, musi byt dodrZena minimdlni hodnota celkového umélého osvétleni



vyjadreného udrzovanou osvétlenosti Em = 300 1x; osvétlovaci soustavy
se zde ztizuji tak, aby hodnoty udrZované osvétlenosti byly nejméné
takové, Jako stanovi prislusnd Cceskd technickd norma k osvétlovani

vnit¥nich pracovnich prostord”17). U udrZovanych osvétlenosti 300 az
500 luxu véetné se vSak navy$i osvétlenost o 1 stupen tady
osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpoc¢inek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni
vyjadfené minimdlnim ¢initelem denni osvétlenosti musi byt Dmin = 1,0

o
°

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umé€lé
osvétleni a Césti vnit¥nich prostor pracovisté odrézejici svétlo musi
byt pravidelné ¢istény a trvale udrzovany v takovém stavu, aby
vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci otvory vcetné
ochrannych prvkl musi umoZnovat Jjejich bezpecéné pouZivani, udrZbu a
¢isténi a nesmi ohrozovat dals$i osoby zdrZujici se v objektu nebo v
jeho okoli béhem udrZby a ¢isténi. Zaméstnanci musi byt umoZnéno
manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat,
zavirat, nastavovat nebo =zajistovat =z podlahy bezpecdnym zplsobem;
jsou-1li otev¥eny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo

riziku trazu.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek
se ¢isténi provaddi minimédlné Jednou za 2 roky, na pracovisti s
technologickym zdrojem prachu a chemickych 1léatek jako sekundarnich
produktd z technologického procesu se ¢isténi provadi zpravidla dvakrat
ro¢né a na pracovidti s technologickym zdrojem prachu a chemickych
ladtek jako nedilné soucéasti technologického procesu se ¢isténi provadi
zpravidla ¢&tyfikrdt roc¢né. LhlGty pro ¢isténi se mohou rovnéZ stanovit
podle ¢initele znecidténi upraveného v Ceské technické normé pro denni

a umélé osvétleni”™18).

(11) Pracovisté vcetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec ptri
vypadku umélého osvétleni vystaven ve zvy3ené mife moznosti uUrazu nebo
jiného poskozeni zdravi, musi Dbyt vybaveno vyhovujicim nouzovym
osvétlenim podle prislusné ceské technické normy upravujici nouzové

osvétleni”19).

§ 45a

Osvétleni venkovnich pracovist

Umélé osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat
nadroc¢nosti vykonavané préce na zrakovou <¢innost a ochranu zdravi v
souladu s normovymi hodnotami a pozadavky cCeské technické normy na
osvétleni venkovnich pracovnich prostor”23).

Hlava III

B1iZz$i hygienické poZadavky na prostory pracovisté



S 46

Svétla vyska prostor urcéenych pro préaci

(1) Svétla vyska prostoru urceného pro trvalou préaci musi byt pti plose

a) do 20 m2 nejméné 2,50 m,

b) do 50 m2 nejméné 2,60 m,

c) od 51 do 100 m2 nejméné 2,70 m,

d) od 101 do 2000 m2 nejméné 3,00 m,

e) vice nez 2000 m2 nejméné 3,25 m.

(2) Svétlad vyska prostoru urceného pro praci se Sikmym stropem pfri
plose do 20 m2, na kterém se vykonava trvald préce, musi byt nejméné
nad polovinou podlahové plochy 2,30 m. Prostory urcené pro pracovni
¢innost v odstavci 1 pism. b) aZz e) musi mit svétlé vysSky upravené v
tomto ustanoveni nejméné nad polovinou podlahové plochy. Svétla vyska
prostoru urceného pro préaci, na kterém se vykondva préace vyjimecné nebo

po dobu krat$i nez 4 hodiny za sménu, nesmi byt nizs$i nez 2,10 m.

(3) Svétlé vysky uvedené v odstavci 1 pism. c) aZz d) mohou byt v
prodejnim prostoru, kanceld?¥i a v jiném obdobném prostoru urceném pro
praci, v némZz se vykondvd ©prace zarazend do t¥idy I nebo IIa podle
prilohy ¢. 1 k tomuto natizeni, ¢éasti A, tabulky ¢. 1 snizZeny za
predpokladu, Ze bude zajistén pro kazdého zaméstnance objemovy prostor
podle § 47 odst. 1 pism. a) nebo b), bude vylouceno osliiovani
zaméstnance a svétld vyska nebude nizs$i nez 2,60 m.

S 47

Objemovy prostor

1) Objemovy prostor urceny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance

a) 12 m3 pri préaci zarazené do t¥id I nebo IIa podle prilohy ¢. 1 k
tomuto natrizeni, c¢asti A, tabulky ¢. 1,

b) 15 m3 pt*i préci zatazené do t¥id IIb, IIIa nebo IIIb podle ptrilohy

¢. 1 k tomuto natrizeni, c¢asti A, tabulky ¢. 1,

c) 18 m3 p¥i praci zarazené do tt¥id IVa, IVb nebo V podle prilohy ¢&¢. 1
k tomuto nat*izeni, c¢asti A, tabulky ¢&. 1.

(2) Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi byt zmenSen stabilnim



provoznim zat*izenim.

(3) Odstavce 1 a 2 se nevztahuji na ovléddaci stanovisté a kabiny
strojniho za¥*izeni, boxy pokladen a pracovni prostory obdobné povahy.

§ 48
Rozméry podlahové plochy

Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru urceném pro trvalou préaci
volnd podlahova plocha nejméné 2 m2, mimo stabilni provozni zatrizeni a
spojovaci cesty. Si¥e volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim
zatizenim v Z&dném misté zuZena pod 1 m.

Priloha 1

Tridy prace a hodnoty souvisejici s rizikovymi faktory, které jsou
disledkem nepfiznivych mikroklimatickych podminek

Cast A
Tridy préace podle celkového prtimérného energetického vydeje (M)

vyjadrené v brutto hodnotdch a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu
Tabulka ¢. 1:

Trida Druh préace M (W.m-2)
préace
I Price vsedé s minimé&lni celotélovou pohybovou aktivitou, <=80

kancelaf¥ské administrativni préce, kontrolni ¢innost
v dozornadch a velinech, psani na stroji, prace s PC,
laboratorni préce, sestavovani nebo t¥idéni drobnych
lehkych predmétt,

ITIa Price prevaiZné vsedé spojend s lehkou manudlni praci rukou 81 az 105
a pazi, tizeni osobniho vozidla, a nékterych drazZnich
vozidel, presouvani lehkych bremen nebo prekondvani malych
odportli, automatizované strojni opracovavadni a montdZ malych
lehkych dilct, kusova préace nastrojard a mechanikd, pokladni.

ITb Prace spojend s tizenim nakladniho vozidla, traktoru, 106 aZz 130
autobusu, trolejbusu, tramvaje a nékterych draznich vozidel
a prace tridicut spojend s vykladkou a nakladkou. Pfevazujici
prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou -
délnice v potravinat¥ské vyrobé, mechanici, strojni
opracovani a montdZ stfedné tézkych dilcu, préace na ruénim
lisu. Préace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi
a nohou spojend s prendsSenim bfemen do 10 kg prodavaci,
lakyrnici, svatrovéani, soustruzeni, strojové vrtani, délnik
v ocelarné, valci?¥ hutnich materidlt, taZeni nebo tlaceni
lehkych vozikl. Préace spojend s ruéni manipulaci s Zivym
bfemenem, préace zdravotni sestry nebo oSettovatelky u luZka.



IIlIa Price vstoje s trvalym zapojenim obou hornich konc¢etin 131 az 160
obcas v predklonu nebo vklece, chlize - udrzba stroju,
mechanici, obsluha koksové baterie, préace ve stavebnictvi -
ukladdéani panellt na stavbach pomoci mechanizace, skladnici
s ob¢asnym prendsSenim btremen do 15 kg, feznici na jatkach,
zpracovani masa, pekati, mali¥i pokojd, operatofri
poloautomatickych strojt, montéZni prace na montdzZnich
linkdch v automobilovém prumyslu, vyroba kabeldZe pro
automobily, obsluha valcovacich trati v kovoprumyslu,
hutni UdrZba, prumyslové Zehleni pradla, c¢isténi oken,
ru¢ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim
pramyslu.
IIIb Pridce vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, 161 az 200
trupu, chlize, préce ve stavebnictvi pfi tradic¢ni vystavbég,
¢isténi mensich odlitkd sbijeckou a brousenim, ptriprava
forem na 15 az 50 kg odlitky, foukac¢i skla pfi vyrobé
velkych kus®, obsluha gumdrenskych list@, prace na lisu
v kovarnach, chlize po zvlnéném terénu bez zatéze,
zahradnické préace a préace v zemédélstvi.
IVa Pridce spojend s rozsadhlou ¢innosti svalstva trupu, hornich 201 az250
i dolnich konc¢etin - préace ve stavebnictvi, préce s lopatou
ve vzprimené poloze, prendSeni bfemen o vaze 25 kg, préce
se sbijeckou, préace v lesnictvi s jednomuzZnou motorovou
pilou, svoz dreva, préce v dole - chiuze po roviné a v
uklonu do 15 , préce ve slévarnach, c¢isténi a brousSeni
velkych odlitkt, ptriprava forem pro velké odlitky, strojni
kovani men$ich kusd, plnéni tlakovych nadob plyny.
IVb Prace spojené s rozsdhlou a intenzivni ¢innosti svalstva 251 az 300
trupu, hornich i dolnich koncetin - préce na pracovistich
hlubinnych dolt - raZba, tézba, doprava, prace v lomech,
prace v zemédélstvi s vysokym podilem ruéni préace, strojni
kovani vét8ich kusu.
v Pradce spojené s rozsédhlou a velmi intenzivni c¢innosti 301 a vice
svalstva trupu, hornich i dolnich koncéetin- transport
tézkych bfemen napf¥. pytld s cementem, vykopové préace,
prace sekerou pri téZbé dreva, chlze v uklonu 15 az 30 ,
ru¢ni kovani velkych kust, prédce na pracovidtich hlubinnych
doltt s ruéni raZbou v nizkych profilech ddlnich dé&l.

Vysvétlivka k tabulce ¢. 1
Prace neuvedené v tabulce se zafazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.

Z4téz teplem ©pf¥fi praci na nevenkovnim pracovisti s neudrzovanou
teplotou prirozené veétraném, na pracovisti, na némz Jje k vétrani
pouzZzito kombinované nebo nucené vétrdni a na pracovisti s udrZovanou
teplotou jako technologickym pozadavkem

Tabulka ¢. 2:

Trida M tomin nebo tg min tomax nebo tg max va Rh



(brutto)

[°C] [°C]
o e 0 2 ootazon
e siazies 18 %
3 t0saziso 14 2 oosazos
M. 1sazieo 10 s
o telaz2e0 10 % o1 30 a2 70
va 20122250 10 0w 2o
ey 25122300 10 0
v s0lavie 10 0

Vysvétlivka k tabulce ¢. 2:

Hodnoty tomax nebo tgmax pro pfrirozené vétrand pracovisté vyZadujl oblek
o tepelném odporu 0,5 clo.

Hodnoty tomin nebo tgmin pro pfirozené vétrand pracovisté vyZadujl oblek
o tepelném odporu 1,0 clo.

V pripadé, Ze va na pracovisti je <= 0,2 m.s-1 plati, Ze to = tg.

1) Préace ttidy IVb neni pro zeny celosménové pripustnéd z hlediska hygienickych limitt fyzické
zat&%e, reZimova opatfeni je nutno aplikovat i pfi to <= 10 °C.

2) Préace ttridy V neni pro Zeny z hlediska hygienickych 1limitd fyzické zatéZe pripustnéd; pro
muZe neni celosménové z hlediska hygienickych limith fyzické zatéZe pripustné, reZimova
opat¥eni je nutno aplikovat i p¥i to <= 10 °C.

3) U praci zatrazenych do ttidy préce IIb az V musi byt soucasné dodrzeny pripustné limity
pro kratkodobé a dlouhodobé pripustnou zatéZz z hlediska energetické narocnosti préace.

Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro
klimatizované pracovisté tt¥idy I a IIa
Tabulka ¢. 3

Trida M Kategorie Klimatizované pracovisté va Rh
prace [W.m-2] nastaveni vytéapéni nastaveni chlazeni [m.s-1] [%]

tepelny odpor odévu tepelny odpor odévu

1,0 clo 0,5 clo
tomin tomin
(tgmin) (tgmin)
[°C] [°C]
I <=80 A 22 +-1,0 24,5 +-1,0 0,05
az 0,2 30 az 70
B +-1,5 +1,5
-1,0
C +2,5 +2,5
-2,0 -2,0
Ila 81-105 A 20 +-1,0 23 +-1,0



1,0
C +2,5 +2,5

Vysvétlivka k tabulce ¢&. 3

Kategorie A plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou vysokou
kvalitou prost¥edi, na nichz je vykondvand préace naroénd na pozornost

a soustredéni, naptriklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani

dat a dale pro pracovisté urcend pro tvuarci praci, naptiklad préace
grafikli, ptrekladateln.

Kategorie B plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou stfedni
kvalitou prostfedi pfri praci vyZadujici prubézZnou pozornost a soustredéni,
napriklad utkony spojené s vyrizovanim korespondence, psani na pocitaci.
Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand pracovisté.

P¥ipustné horizontdlni rozdily mezi stereoteplotou a vyslednou teplotou
kulového teploméru [?(tst- tg)] na trovni hlavy pro préaci ttidy I a IIla
vykonadvanou na klimatizovaném pracovis$ti, pfirozené vétraném pracovisti
a na pracovisti, na némz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené
vétrani pro praci tridy I az V

Tabulka ¢. 4

(tg) Pripustny horizontdlni rozdil Delta (tst- tg) na trovni hlavy [°C]

hlava Vac¢i chladnému povrchu Vaci teplému povrchu
Kategorie A, B Kategorie C Kategorie A, B Kategorie C

Delta(tst- tg) [°C] Delta (tst- tg) [°C] Delta(tst- tg) [°C] Delta(tst- tg) [°C]

19 0,4 - 0,9 6,8 8,1

20 0,1 -1,2 6,6 7,9

21 - 0,3 - 1,6 6,2 7,5

22 - 0,9 - 2,2 5,6 6,9

23 - 1,6 - 2,9 4,9 6,2

24 - 2,5 - 3,8 3,9 5,3

25 - 3,6 - 4,9 2,9 4,2

26 - 4,6 - 6,2 1,9 3,2

27 - 6,1 - 7,4 0,6 1,9

Vysvétlivka k tabulce ¢. 4

Kategorie A plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou vysokou
kvalitou prosttedi, na nichZ je vykonadvand préce narocnd na pozornost

a soustredéni, napriklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani

dat a dadle pro pracovisté urcend pro tvarci préaci, naptiklad préce
grafikl, ptrekladatelt.

Kategorie B plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou stredni
kvalitou prostf¥edi ptri préaci vyzZadujici prubé&Znou pozornost a sousttredéni,
naptriklad tGkony spojené s vyr¥izovanim korespondence, psani na poc¢itaci.
Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand a nucené a prirozené vétrana

pracoviste.

Pripustny horizontdlni rozdil mezi teplotou kulového teploméru (tg) na
drovni hlavy a na urovni kotnikd pro klimatizovand a pfirozené vétrana
nevenkovni pracovisté a pro pracovisSté, na némz je k vétrani pouzito
kombinované nebo nucené vétrani, na nichz je vykondvand préce tridy
préce I a IIla



Tabulka ¢&.

5

tg na urovni hlavy

[°cl

(tg hlava - tg kotnik)*
[°C]

Kategorie A, B Kategorie C

~
~

~ 0~ ~ 0~ 0~
~ 0~ ~ 0~ 0~
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~
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~
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Vysvétlivka k tabulce ¢&. 5

Kategorie A plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou vysokou

kvalitou prostredi,

a soustredéni,

na nichz je vykondvand prace naroCnd na pozornost

naptriklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani

dat a dale pro pracovisté urcend pro tvarci praci, napriklad préace

grafikli, prekladateln.

Kategorie B plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou stfedni

kvalitou prostfedi pfri praci vyZadujici prubézZnou pozornost a soustredéni,

napriklad tkony spojené s vyrizovanim korespondence, psani na pocitaci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand a pfirozené vétrand pracovisté.

*Uroveri hlavy =1100 mm nad podlahou, urovei kotnikd@ = 150 mm nad podlahou.
Nadhrada tekutin pfi préaci v zatézi teplem v zavislosti na teploté to
nebo tg na pracovisti za osmihodinovou sménu a maximalni teplota, pri
niz je dosazeno maximélni ztraty tekutin
Tabulka ¢. 6:
Trida M Ndhrada tekutin za sménu pri Teplota, p¥i niZ Jje dosazeno
prace (W.m-2) ztrdté tekutin potem a maximadlni pripustné ztraty
dychdnim 1,25 litrt a vice tekutin potem a dychanim 3,9 1/8 h
to nebo tg (litry) ++) to nebo tg ndhrada vody
(°c) (litry/1 °C) [°C] [litry]
I +) 80 31 az 36 0,9 az 2,7 neni
(0,36) +++) pripustnéa
ITa +) 81 az 105 27 az 34 0,9 az 3,1 neni
(0,24) pripustné
IIb 106 az 130 24 az 32 0,9 az 2,8
(0,24) >=33
IITa 131 az 160 20 az 29 0,9 az 2,8
(0,21) >=30



IIIb 161 az 200 16 az 27 0,9 az 2,8

(0,17) >=28
IVa 201 az 250 15 az 24 1,2 az 3,0

(012) >:25
IVb 251 az 300 15 az 21 1,6 az 3,0

(0123) >= 22
Y >= 301 15 az 17 2,2 az 3,0

(014) >= 18

Vysvétlivka k tabulce &. 6
MnozZstvi poskytovanych ndpojd plati pro va <= 1 m.s-1 a Rh <= 70 %.
+) tg na neklimatizovanych pracovistich t¥idy prédce I a IIa nesmi prekrocitto nebo tg
34 °C. Tato vyjimka plati v pripadé&, Ze venkovni teplota vzduchu je vy33ineZ teplota
pripustnd uvedend v tab. ¢. 2 pro pracovis$té kategorie I a IIa.
++) N&hrada tekutin na pracovistich t¥idy I az IVa se stanovi interpolaci v zavislosti na tg,
t.j. na kazdy 1°C nad dolni hranici rozpéti pro prisludnou t¥idu préce sepficte
k zé&kladni hodnoté ndhrady vody pro danou tf¥idu préace hodnota uvedena v zavorce.
+++) vySe pripocitané ndhrady nad zadkladni hodnotu ndhrady tekutin.

Priklad:

Je tfeba stanovit nadhradu tekutin pro t¥idu préce IIIa a to = 27 °C

Rozpé&ti ve °C pro t¥idu préace IIIa = 20 aZz 29 °C, rozdil 9 °C

Nédhrada tekutin pro uvedené rozpéti = 0,9 az 2,8 litra, rozdil 1,9 litrt

1,9 : 9 =0,21 litr/1 °C

27 - 20 =17 °C

Ndhrada tekutin za osmihodinovou sménu = 0,21 x 7 = 1,47 + 0,9 = 2,37 litrd = 2,4 litru.



