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Uvod
Pt1 navrhovani osvé€tlovacich soustav byvaji v praxi zvazovana
razna hlediska:

= ekonomicka - dana investicnimi a provoznimi naklady na
osvetlovaci soustavy, véetn€ nakladi na udrzbu a souhrnnou
energetickou bilanci;

= technicka - napf. provozni spolehlivost, zivotnost, u¢innost,
naroky na udrzbu atd.;

= architektonicko-urbanisticka - vytvareni prostoru, estetika;
= ekologicka - napt. energeticka spotireba, nebezpecny odpad;

= bezpecnostni - ndhradni, nouzove, inikové osvétlovaci
soustavy, vystrazna signalizace;

= hygienicka - souvisejici s vlivem na naSe zdravi a zrakovym
vnimanim.
Cilem by melo byt splnéni ucelu osvétlovaci soustavy !
Osvétlujeme hlavné kvuli sobé samym...




Tematické okruhy:

s Zakladni pojmy a veliCiny

= Pusobeni svétla na Clovéka

= Hygienické zasady pro osvétlovani

= Kritéria a pozadavky na denni osvétleni
= Kritéria a pozadavky na umélé osvétleni

= Rizika u osvétlovani (oslnéni, nedostatek denniho svétla,
zrakova zatéz, rusive svétlo, naruSovani pohody)

s Ukazky z praxe

m Zaveérecneé shrnuti




Z.akladni pojmy

Energie svételného zareni je v lidském oku specificky (pomoci trech
fotopickych a jednom typu skotopickych receptoru) transformovana na
bioelektrické potencidly, ktere jsou prenaseny do mozku a jejich
zpracovani nam umoznuje zrakové vnimani (v podstate nas nejvetsi
zdroj informaci o nasem okoli).

Pasmo svételného zareni, vyhodnocené podle spektralni citlivosti oka
standardniho pozorovatele oznaCujeme jako svétlo (obvykle se povazuje

rozmezi od 380 - do 780 [nm]).

Obecné rozliSujeme prirozené denni svétlo (slune¢ni zafeni + obloha)
a umélé svétlo (vytvorené technickymi zdroji).
Pritom prirozené denni svétlo je nejen hygienicke, ale i ekonomické
(energeticka bilance) a ekologické (nic neznecistuje!).
U popisu svétla ve svételném prostredi pouzivame terminy:
- osvétleni (technicky ndhled);
- osvétlovani (ve vztahu k cloveku).

4 Dennti svétlo je hygienicky mnohem vyznamnéjsi, takze jej preferujeme!



Z.akladni svételné veliCiny

a) Svételny tok [Im] b) Svitivest [ed)

c) Osvétienost [Ix]

§

K popisu svétla pouzivame tyto (fotometricke) svételné veliCiny ...



Pusobeni svétla na ¢lovéka

Svétlo mize pusobit na Clovéka priznive, ale 1 neptizniveé:

=  mnozstvim svétla (energeticke pusobeni);

= barvou svétla (spektralnim slozenim);

= dobou trvani (dlouhodob¢ nebo kratkodobé plisobeni);

= Casovym prubéhem (napft. sttidanim svétla a tmy popt. mihanim svétla).

Vyznamneé je hlavné puisobeni prirozeného denniho svétla, kter¢ se podili:

= na podpofe imunitniho a reprodukéniho systému (ve. podpory tvorby vitaminu D);
= na neustalé dynamické proménlivosti osvétleni (nejen mnozstvi, ale i spektralniho
slozeni), coz Je podstatné | pro nase zrakové vnimani;

= a na pravidelném stiidani prirozeného denniho svétla a tmy, které synchronizuje
naSe vnitini biorytmy (pomoci ,,nevizualnich receptora fidi tvorbu melatoninu), které
se povazuji pro udrzeni lidského zdravi za nezbytné.

Ztrata vnitinich biorytmii prztom byva povazovana za jednu z pricin psychogennich
onemocnéni. Souvisi 10 S nasi fyziologickou potiebou stiidani aklivity a odpocinku
(¢ili 1 S potrebou spanku). Na synchronizacl biorytmii se také podili primy kontakt S
elektrickym potencialem Zemée.




‘ Hygienické zasady pro osvétlovani

V hygienicke praxi poZzadujeme denni svétlo:

OPTIMUM

= ke zdravému pobytu;

ZRAKOVA PONODA

m Kk pri at,elnemu, C peyenologrs izudln kontal\ B
zrakovému vnimani; Mnmum /s venkovnim okolidy _psychologické OSLNENI

) (napf. proslunéni) (rusive)
= pro zrakovou I

SPRAVNE ZRAKOVE ROZLISENK  Fyziologické

= Hygienicke OSLNEN] .
psyCh|CkOu pOhOdu MINIMUM ¢ Prijatelna zrakové zatéz _____\ . (omezujici)
Piekroceni adaptace

DAVKA DENNIHO SVETLA ontrastem)

POTREBNA KE ZDRAVEMU POBYTU
MINKAIUM Min. mnozstvi denniho svétla MAXIMUM

Absolutni
SLNENI
FYZIOLOGICKE FUNKCE; biorytmy Prah poskozeni zraku

T¥i urovneé — fyziologicka,
hygienicka a psychologicka.




Hygienické zasady pro osvétlovani

ad a) Pro zdravy pobyt ve vnitinim prostoru potiebujeme predevsim
dostatecné mnozstvi prirozeného denniho svétla v prubchu dne. Toho
dosahujeme celkovym rovnomérnym osvétlenim daného prostoru
dennim svétlem s ohledem na predpokladanou delku pobytu.

ad b) Dale svétlo potfebujeme k pienosu informaci o nasem vnéjSim
okoli pro zrakové vnimani (je to dynamicky proces celé rady sloZitych
jevil, Zalozenych na systému prubézného porovnavani nejen v oku, ale i
V nervove soustave a ve zrakovém centru mozku, pricemz se na vjemu
podili i nase vedomi).
Podstatné pro zrakové vnimani jsou svétlem prenasené rozdily jasnosti
a podani barev pozorovanych predmétu (napr. dostatecny kontrast
mezi pozorovanym predmétem a jeho bezprostrednim okolim).

I zde preferujeme prirozene denni svétlo, protoZe nam zajiStuje vyssi
jasovou adaptaci zraku (zvySuje odolnost proti osinéni) a Jeho
dynamicka proménlivost nadm usnadnuje zrakoveé vnimani (snizuje
pripadnou zrakovou zdtéy).




Hygienické zasady pro osvétlovani

ad c) Pro zachovani celkové pohody je m.j. potfeba, aby krom¢ jiz
zminéného prirozen¢ho denniho svétla byly eliminovany svétlem
vyvolavané rusive vlivy (napr. oslneni, mihani svetla, nevhodné
prostoroveé Ci casové rozloZeni) popt. omezena zvysena zrakova
Zatez.

Soucasné maji byt zajiStény 1 dalsi souvisejici poZzadavky predevSim
vizualni kontakt s venkovnim okolim, proslunéni a u umélych
zdrojt index barevného podani popft. vyjimecné teplota
chromaticnosti (Kruithofitv diagram).

Pozn.. Pritom e potreba SI uvedomit, Ze ani dodrzeni uvedenych
hygienickych zasad nam nezarucuje optimalni osvétlovaci podminky pro
konkrétniho jednotlivce v daném case a prostiedi. Individualnim
potrebam konkrétni 0soby se lze nejléepe prizpusobit vhodné zvolenym
rozsanem jim ovladané regulace (napr. Zaluziemi na oknech ¢i
ovladanim mistniho umélého osvétleni podle potreby apod.).




Podil védomi na zrakovém vnimani

Podivejte se na tabulku a rikejte BARVU, ne napsané slovo

ZLUTA MODRA ORANZOVA
CERVENA ZELENA
FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA
MODRA CERVENA FIALOVA
ZELENA MODRA ORANZOVA

LEFT — RIGHT konflikt
Prava hemisféra se snazZi rict barvu, ale leva se snazi precist slovo.

P.S. Pokud Wam to jde bez problémi, tak nejste normalni.

Snadnéji muz nebo Zena ?



Kritéria pro posuzovani denniho osvétleni

Hlavnim kritériem byva mnozstvi denniho osvétla, kter¢ vyjadiujeme pomoci
Cinitele denni osvétlenosti (D; %):

D=E_../E,., X100 [%]*;

coz je podil osvetlenosti vnitini kontrolovan¢ roviny [IX] a soucasn¢ srovnavaci
osvétlenosti nezastinéne venkovni vodorovné roviny, pii pfedpokladanem
rovnomérném jasu oblohy (prime slunecni svetlo musi byt vylouceno).

Cinitel denni osvétlenosti lze pouzit 1 pro kontrolu pfistupu denniho svétla k
priceli stavajiciho objektu v roviné zaskleni okna z vnéjsi strany D,, (neboli na

fasade).
U horni soustavy denniho osvétleni se pouziva jako kritérium prumérny é.d.o., U
bocni soustavy minimalni ¢.d.o.

Moznost pouZiti bocni osvétlovaci soustavy je omezena vyskou a hloubkou mistnosti.
Prosvétleni mistnosti klesa se ,,svetlou “ vySkou !

K dal$§im kritériim (pro zrakovou pohodu) ve vnitinim prostoru patii vizualni
kontakt s vnéjSim okolim (neruseny vyhled do venkovniho prostoru) a
pripadn¢ proslunéni (pro obytné budovy, nemocnice).

*Pro méieni Cinitele denniho osvétleni je potieba mérit soucasné dvéma luxmetry ve stejném
okamZiku pii rovnomeérné zataZené obloze !



Pozadavky na denni osvétleni

Podle normy (CSN 73 0580-1; Denni osvétleni budov) je:
= minimalni poZadovana hodnota Cinitele denni osvétlenosti
V pracovnim prostredi (pf1 trvalém pobytu osob) rovna nejméné 1,5% a
prumérna hodnota Cinitele denni osvétlenosti rovna nejméné 3%, 1 kdyz
pro danou zrakovou Cinnost by staCily hodnoty nizsi.

Podle CSN 73 0580-2 jsou v obytnych budovach nizsi pozadavky nez
pro pracovni prostiedi:
= primérna hodnota ¢.d.o., je-1i pozadovana, ¢ini 2%. Neni-l
pozadovana, tak musi byt ve dvou kontrolnich bodech v poloviné hloubky
mistnosti (nejdale vSak 3 m od okna) ¢.d.o. minimalné 0,7 % a prumeérna
hodnota v obou téchto kontrolnich bodech alespon 0,9 %.

Pfi posuzovani zastinéni stavajicich objektu novymi stavbami jsou pro
béZné prostory, pozadovany minimalni hodnoty ¢.d.o. D, (4 kategorie;
¢ 1.<24° 2.<30° 3. <36° 4. <45° podle CSN 73 0580-1; tab. B.1).
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Dalsi pozadavky

= Vizualni kontakt — predstavuje udrzeni nerusené¢ho
vyhledu osob do venkovniho okoli (se zachytnymi body
pro zrak). Je potieba zajistit pruhled asi v /5 Sifky bo¢ni
stény (EU Directive 90/270/EEC).

m Proslunéni — prevazné pozadovano pro obytné mistnosti,
kde plati, ze mistnost je proslunéna, pokud do mistnosti
dopada prim¢ slunecni zareni okennim otvorem, jehoz
prosklena plocha je neggméné 0,1 podlahovée plochy po
dobu 90 minut (pro 1. biezen popi. 1ze nahradit bilanci od.
10.2 do 21.3; podle CSN 734301 Obytné budovy).
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Kritéria pro posuzovani umélého osvétleni

I zde je hlavnim kritériem mnozstvi umélého svétla,
které vyjadiujeme pomoci osvétlenosti (E = O/S [IX;
Im/m?].

V praxi se pouziva osvétlenost na srovnavaci roviné, ale
muze byt 1 prostorova (valcova, stredni kulova atd.).

Vedle osvétlenosti se posuzuje 1 rovnomeérnost
osvétlenosti I, definovana jako pomé&r minimalni a
prumérné hodnoty osvétlenosti na srovnavaci roving.

K dalSim kritériim patii jasové poméry v zorném poli
pozorovatele popt. barevné podani U pouzitych svételnych
zdroju.

14



Pozadavky na uméleé osvétleni

V oblasti umé€lého osvétlovani jsou pozadavky koncipovany v normé EN
CSN 12464-1: Svétlo a osvétleni — Osvétieni pracovnich prostori —
¢ast 1: Vnitrni pracovni prostory (mysleno pro prostory, kde se
vykondva néjaka cinnost).

Pro prostory s trvalym pobytem osob plati, Ze udrzovana osvétlenost ve
vnitinim prostoru nesmi byt mensi nez 200 IX (coz je hodnota primerné
osveétlenosti, pod kterou nesmi realnd hodnota osvétlenosti v pribehu
provozu poklesnout) a osvétleni musi kromé osvétlenosti mista ukolu
poskytnout i pfiméieny adaptacni jas (M.]. odraznost sten).

Hodnoty udrZované osvétlenosti (E, ) jsou stanoveny taxativnge

v tabulkach podle predpokladané zrakové Cinnosti, véetné indexu oslnéni

(systém UGR) a indexu barevného podani (R,).

Orientacni hodnoty zdkladnich parametrii pro posuzovani svételného
prostiedi jsou uvedeny v prehledove tabulce.

Prvotni jsou poZadavky na denni osvétleni, ze kterych vyplyvaji poZadavky na umélé osvétleni.
15



Pozadavky pro osvétleni vnitrniho prostoru

Pomérna

Charakteristika

o . pozorovaci
zrakové Cinnosti >
vzdalenost

Cinitel

denniho osvétleni

UdrZovana osvétlenost
celkova / v misté ukolu

Rovno -
meérnost

E

Index
barevného
podani

Poznamky

3330
a vetsi

mimoradné

presna

stfedné presna 500 az 1000

o

mensi nez
velmi hruba
_ 100
celkova orientace -

D, [%]

10

D min [%]

3,5

2,5

15

0,5

0,2

Ep, [IX]

1000/10 000 — 100 000

500/5 000

500/ 1000

300/500

200/ 300

100/ 100

20+ 100

min

1:

1:

1:

1:

1:

IE,

15

2

: 10

Index UGR,

16/19

16/19

19

19

22

25

28

Ral[%]

90

90

90

80

80

40

40

Operacni saly /
operacni pole

Zakrokovy sal;
hodinarské dilny
Zubni ordinace;

pokoje ARO
Ucebny / tabule;
kancelare
haly strojniho
obrabéni
Hrub4/ stfedni
montaz;
Hygienické
minimum

Umyvarny; kotelny

Komunikaé¢ni

prostory; pochtizky.

Zakladem je optimdlni pomér jasu mista zrakového ukolu k jasu bezprostiedniho okoli

a jasu pozadi v pomeru 10 : 4 . 3; vcetné kontrastu jasii v miste ukolu (min. K > 0,5)
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Charakteristika zrakové Cinnosti

= Pro vSechny charakteristiky zrakove ¢innosti je
podstatné, zda se jedna o pracovni nebo oddechovou
¢innost, a jaké jsou relativni Casove naroky na
pozadovany zrakovy vykon.

= V praxi je pak zakladni zrakova obtiznost, ktera se

vyjadiuje pomeérnou pozorovaci vzdalenosti kritickeho
detailu: PPV = D/d

, 0 v

. - - |
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Zdravotni rizika u osvétlovani
K ptimym (fyziologickym) neptiznivym ucinkiim muZze dochazet pii:
A oslinovani, zpisobujici prekroceni adaptacnich schopnosti zraku;
B. nedostateCcném mnozstvi prirozeného denniho svétla v priabéhu dne;
c. nadmérné zrakové zatézi (napi. nedostateCném osvétlenim pro vidéni)

D. ruSivém svétle, pricemzZ svétlo interferuje s néjakou lidskou ¢innosti
(pozorovanim, spankem apod.);

A k neptimym (psychologickym) neptiznivym ucinkum pfii:

a) naruSovani pocitu pohody, vznikajici psychicky negativné vnimanym
svétlem (emocni stres; podil 1 osobnostni rysy pozorovatele);

hy  obtézovani, predstavujici neprijatelné ovliviiovani naseho prostredi (popf. 1
osobnich prav).

Pozn.: Fyziologické ucinky veétsinou objektivizujeme pro standardniho pozorovatele

(napi. meérenim) a psychické (zda obtézuje i stresuje) spise posuzujeme
pro konkrétni osoby (napr. dotazniky).

18



‘ ad A) Oslnéni

= Jako oslnéni oznacujeme podminky vidéni, pii
kterych dochazi ke zhorsovani nebo az ke
znemoznéni ,,vidéni* nebo je narusovana zrakova
pohoda.

= PriCinou oslnéni vétSinou byva priliS vysoky jas
(s ohledem na adaptacni stav zraku pozorovatele),
nevhodne rozlozeni jasu v zorném poli, nebo
neprijatelny prostorovy Ci casovy kontrast jasu.

= Oslnovani byvame Castéji pi1 umeélém nez pi1 dennim
osvétlenim, praveé s ohledem na vySsi adaptacni jas.

Pri oslnéni dochazi vétsinou k prekracovani adaptacnich schopnosti zraku!



Podle pri¢iny miizeme rozliSovat oslnéni:

= absolutni - kdy jas vnimaného svételného zdroje je tak
vysoky, ze se Clovék uz na n€j nedokaze adaptovat (kriticky
jas pritom zavisi na aktualni adaptaci zraku);

= relativni (oslnéni kontrastem) - kdyZ v zorném poli
pozorovatele soucasné€ existuji plochy o velmi rozdilném
jasu;

m prechodové - zpusobené nahlou zménou jasu v zorném poli
pozorovatele (vyjezd z tunelu);

= zavojove - ktere vznika, kdyz je pied pozorovanym
predmétem nasvétlené prostiedi s vySsim jasem (princip
zaclon,; mlha).
Opakem zavojoveho oslneni je jev, kdyz je predmet

pozorovan na pozadi s vySSim jasem a pri malem jasu
predmeétu vnimame jen jeho obrys — tzv. siluetovy efekt *.

* Vlastne se jedna o oslnéni ,,pozadim®, ale pouzivaini tohoto terminu se nezavedlo!



Podle a¢inkt miizeme rozliSovat oslnéni:

= psychologické (rusivé) — kdyZz napft. zdroj vyssiho jasu
V zorném poli odpoutava pozornost pozorovatele od vlastniho
zrakového ukolu, aniz by s1 pozorovatel nutné uvédomoval, Ze
je oslnovan. Vznika pocit zrakoveé nepohody, aniz by byly
vyvolavany méfitelné zmény zrakovych funkci;

n fyziologické (omezujici, pfechodné oslepujici) — je to jiz
postifehnutelny stupen oslnéni, které zhorSuje ¢innost zraku,
zpusobuje sniZeni zrakovych schopnosti (napr. kontrastni
citlivosti i ostrosti);

= poskozujici — kdyZ energie svételneho zareni prekroci prah
mozn¢ho poskozeni a mize dojit az k urazu zraku (poskozeni
rohovky ¢i sitnice; hlavne u laserit).




Za hygienicky nejvyznamnéjsi a take v praxi
nejCastéjsi lze povazovat relativni oslnéni
(oslnéni kontrastem), na které se zrak uz
nedokaze adaptovat.

Nepriznivy kontrast muze byt vytvaren bud’ primo
mez1 zdrojem svétla a jeho bezprostiednim
okolim nebo odrazem od ploch v zorném poli
pozorovatele.

Vyznamnou rol1 zde hraje 1 €as; pr1 dlouhodobém
pusobeni muze zpusobit zrakove potize 1 malé
oslnéni (popr. odraz od leskle plochy).
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Kritéria k posuzovani oslnéni

V podstaté se jedna o zjiSt'ovani jasovych poméru v zorném poli
pozorovatele, s ohledem na jeho individualni adaptaci, kterd byva znacné
rozdilna pi1 dennim nebo jen umélém svétle. K prvotnimu odhadu
oslnujiciho jasu lze pouzit mez oslnivosti nebo lze pocitat rizné Cinitele a
indexy oslnéni: .

10° ;
cd.m*

OSLNWJICI JAS

e
<

-
(=3
o

10° 10" 1 10 10" cd.m’
ADAPTACNI JAS

Uvedeno normé CSN 36 0004 (jeji platnost ale byla bez ndhrady zrusena v roce 2001)



Kontrola jasovych poméru

Pocitacova ucebna pri zatazenych Zaluzii

=V praxi se vétSinou spokojime
se srovnavaci prohlidkou
konkrétni situace (z mozného
mista pozorovatele).

= Pfi pochybnostech ¢i potrebé
objektivizace svételného
prostiedi, pak zmétime jasy
vyznamnych ploch vétSinou
jasomérem.

m Idedlem je porizeni digitalni
kalibrovane¢ fotografie,

zpracovan¢ do tzv. ,,jasoveé
mapy* (viz obrazek). Povizeno jasovym analyzdatorem LUMIDISP — LDA
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Priklady oslnéni




Oslnéni odrazem

Vyvolavajici emocni stres, zde vedouci az k soudnim sporitm mezi ,,sousedy ...



‘ OslInéni odrazem

Stejné je to u mobilu, ale ten si muzete zaclonit ...




Interaktivni tabule ve skolach

Typ ENO Typ SMART

Zjisteny radovy rozdil v pomérech jasii u odliSnych typu tabuli — obé v jedné skole !

Vnimatelné oslnéni zpiisobené viastnim projektorem! Pritom IT neni potieba osvétlovat !



Siluetovy efekt pri sledovani pacientu




Clonéna osvétlovaci soustava?

]

"
il
o
J

—L
=i
=

et
. m—
et

-

Import z vyspélého zahranici ...



® 0\

Zajisténa ochrana pred UV zarenim,
ale ne osob v blizkém okoli pred oslnénim

Automatické svarovani v boxu Rucéni svarovani




Nebezpecneé svételné pozadi u ,,semaforu




M




ad B) Nedostatek denniho svétla k pobytu

V praxi byva podstatné dodrzeni
odstupové vzdalenosti stinicich
objektii od stavajiciho zastinéného
objektu

(nutno kontrolovat preventivné napr.
uhlem zastineni ; pro obytnou
zdstavbu jsou stanoveny 4 kategorie:
1. <24°; 2. <30°; 3. <36°, 4. <45°;
nejvyssi naroky na odstupovou
vzddlenost maji skoly a nemocnice).

a potom pouzité osvétlovaci soustavy s
oken ¢i svétlikii. :
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Lze pfedpokladat, Ze dodrzeni odstupové vzdalenosti stinicich prekazek od
kontrolovaného vnitiniho prostoru a vhodné osvétlovaci soustavy, umozni za;jisténi
dostatecného mnozstvi denniho osvétleni.

Zakladem je dosazeni poZadovancho Cinitele denni osvétlenosti (¢.d.o.), ktery
kontrolujeme vypoétem nebo mérenim (mérent oviiviiuje stav oblohy).

w7/

P11 kontrole €.d.o. sledujeme 1 jeho jednotlive slozky (oblohovou, vnéjsi 1 vnitini
odraznou). Nejvyznamnéjsi je piima oblohova slozka, ktera by méla tvoftit alespon
polovinu poZzadovaného €. d. o. Pi1 nizkych hodnotach pfimé oblohové slozky neni mozné,
aby dochazelo k u€¢innym odraztim denniho svétla (vypocitané hodnoty celkového ¢.d.o.
potom byvaji nadsazené).

Ze zj15ténych hodnot maximalniho a minimalniho ¢.d.o. pak vypocitame
rovnomérnost osvétleni pro dany prostor. Pi1 zachovani podilu maximalniho
a minimalniho ¢.d.o. v poméru 5 : 1 (0,2), 1ze kontrolovany prostor povazovat za jesté
piijatelné rovnoméerné osvétleny.

K charakteristice mnoZzstvi denniho svétla v daném prostoru se pouziva ptidorysny nakres

prubéhu izoar (pomyslné Cary spojujici mista se steynymi hodnotami ¢.d.o.).
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Ucinnost osvétlovacich soustav
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‘ Vypocet cinitele denni osvétlenosti

\ /

Ucebna 6 m hluboka; vySka oken 1,5 m - nestaci, nutné min. sekundarni prisvétleni



Vypocet udrZované osvétlenosti umélého osvétleni

Horizordaini: Emin: 3687 Em S48.0 Emax 631 4 R=EmnEmed. 065 Z.070

'4V 54 573 600603 811 807 \\ 583 5 Bas
/ \
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Pro osvétleni tabule preferujeme asymetricka zarivkova svitidla, samostatné ovladana



MS + ZS s PC uéebnou




Navrh k zastavéni proluky
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Jako kritérium ptipadného
zastinéni stavajicich
vnitinich prostort

novymi stavbami lze
pouzit Cinitel denni
osvétlenosti svislé roviny
zaskleni okna v zavislosti
na uhlu zastinéni € (°).
Toto kritérium zde
posuzuje jen zastinéni
verandy, ale nehodnoti
uroven denniho osvétleni
ve Vnitinim prostoru ve
vztahu k fyziologickym
potiebam jeho uZivatelu!
Mérenim se prokazalo, Ze
v obytné mistnosti by
doslo ke zhorSeni uz i tak
nevyhovujiciho denniho
osvétleni o cca 27% .

Pro bézné prostory s trvalym pobytem lidi Dw = 32 (%); coz odpovida uhlu zastinéni € = 30°.



Ptiklady
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Kde je lepsi denni osvétleni? Co se stromy u Skoly?
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Dozorova praxe: Prednasko



Piednaskovy sal uvnitii - ve dne
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Prednaskovy sal uvniti - vecer




I komunikacni prostory mohou mit denni svétlo




Temnice




Operacni sal — nezbytné i uméle osvétleni

Svétlo nic nezneciSt’uje !




Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni

Sledovani Nemocnic¢ni pokoj




Nemocnicni luzkové pokoje

Ruzna oddéleni, ale vsude leZici pacient —
riziko oslnéni




\
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Ad C) Vliv svétla na celkovou zatéz

Rusivé vlivy (napf. vibrace, inf.Sum)

CELKOVA ZATEZ —
[ |
NAROCNOST EMOCNI VLIVY PSYCHICKE NAROKY
smyslového vnimani Nalady, motivace

mezilidské vztahy

Zrakové vnimani L

na mysleni

na pOZOI‘I’]OSt
RozliSeni detailu

Akomodace Adaptace ..
] na pamet

Sluchova —
— na rozhodovani

Hmatova

Chutova

Cichova Svétlo




V praxi se pritom
casto zminuje, ze
ke zvladnuti kazdé
vizualni situace je
potieba urcity
zrakovy vykon
(coz je mnozstvi
informaci
zpracovanych
zrakem za jednotku
casu).

Zrakovy vykon

6.0 - -
‘ g ;
///‘/—-/ +4~
/ > ’/2
55 Vf' -
p > -
//fﬁ
5.0
J
10° 2 5 10° 2 .-:5

- E [x]

1 — pri dennim osvétleni;
2 — pri umélém osvétleni
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Kritéria pro posuzovani zrakové zatéze

Kritéria pro posuzovani zrakove zatéze jsou definovany (NV
¢. 523/2002 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnancii pri praci) a jedna se o:

a) velikost kritického detailu;

b) narocnost na diskriminaci detailu;

c¢) naroky na adaptaci zraku;

d) naroky na akomodaci a okohybn¢ svaly;

e) prace za zvlaStnich svételnych podminek;

f) pouzivani zvétSovacich pristroju.

wvew /s
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Hlavné bychom nemeéli zvySovat zrakovou zatéz nevhodnym osvétlenim!



Projevy zvysSené zrakové zatéze
Projevem byvaji potiZe se zrakem nebo s vidénim. Pii posuzovani
vlivu osvétleni 1ze pouZit 1 dotaznik zrakovych potizi, kterym muzeme

overit subjektivni odezvu konkrétnich osob. Pritom jakékoliv presné
matematicke vyjadieni je zavad¢jici ...

Okularni potize

11

LU

8 |

6 |-

a -

1

0

prace sVOT mikroskopy silové sestry

defekioskonie Svadieny radavani dat

montaz rele Autor: PhDr. Z. Zidkovd



Vystupni kontrola u prosvétlovaciho zarizeni

Zvysena zrakova zatez (kategorizace I11.), nutnost upravy pracovniho rezimu !



Prace s VDT

Chrani svuj oblicej pred usazovanim prachu nebo PC pred Viry?
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N 70 -90 %
il 45°
< [40-60%]
. D - 3
J i
|
15-35%

e
L

Obr. 5, 6 Umisténf svitidel, odrazivost stropu, stén ndbytku ¢ g
Obr. 2 Piiklady situovdnf pracovnich mist, aby nevznikaly reflexy oken na obrazovce L
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Ad D) RuSive ucinky svétla
Pt1 posuzovani ruSeni €1 obtézovani svétlem zjistujeme rozdily, Cim se
jednotlive ,,svételné scencrie® a jejich prispeévky 11si a zda odpovidaji
obvyklym zvyklostem (zonam) popft. jak muze byt dotCena prilehla
obytna zastavba.

Posuzovat je vzdy potifeba v souvislostech — znat celkovou svételnou
scenérii v zorném poli dot¢eného pozorovatele.




U rusivého svétla se nejedna o ,,smog*
- svétlo nic neznecist'uje!

Ale miize zvySovat zatez i vyvolavat emoce:

Obytny blok v Praze s ohledem

na orientaci svételnych poutacu
(nasmerovany primo proti obytnému
bloku), vyraznou barvu svétla a jejich
dominantni podil na svislé osvétlenosti
fasady bloku (= 80 %), byly svételné
poutace vnimany znacné nepriznive,
coZ narusovalo ,,pohodu* bydleni.

Pozn.: Bylo doporuceno omezeni poctu
reklam a dobu jejich sviceni omezit jen
na dobu provozu v OC — (od 7 do 21
hod.), coz bylo kupodivu akceptovano!
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Celkova pohoda

= Vizuailni kontakt — je
nejvyznamnéisi
psychologickou potfebou;
predstavuje udrzeni
dobré¢ho vyhledu do
venkovniho okoli (se
zachytnymi body pro

potieba zajistit prihled
asi v 1/, sifky boc¢ni stény.
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‘ Pozor na virtualni ,,Siditka*

Pritom nesmime zapomenout na to, Ze vidime to, co vidét chceme a podili se na tom i naSe védomi
63



Ktera rizika lze ocekavat u osvetlovani?

- pogkozeni energii svételného CO DELAT KDYZ SE ROZBIJE USPORNA ZAROVKA:
Opsdne 2 vidodkdho Casopisu
r N 14 "‘ \4 °
zareni (laser},, ,,modre svetlo) 9 Prasknutl (sporne Zarovky se da pfirovnat k miniatumi jaderné
katastrofé uvnitf viastniho domova. Po rozbit! zafivky se po celém
= oslnéni: domé rozptyli rtut’ - vysoce jedovaty tézky kov - poskozuje nervovy
) systém, 2pUscbi otravu 182kymi kovy....

| HEdOStatek dennihO OSVétleni k Neaslava se lo caslo. ale muze...

»trvalému® pobytu; 1. mistnost okamzité vyvatrejte, a to po dobu nejméné 15 minut

2. co nejrychleji mistnost opustte, vypnéte topeni, klimatizaci
3. béhem Uklidu a ¢iSténi objektu ponechte okna oteviena,

= nedostatecné osvétleni pro couzijte rukavice
4. viechny ulomky pedlivé smette a viozte do hermeticky
revw, uzavirateine nadoby
zrakovou zatez; 5. do této nadoby ulote nasledné i pouzité utérky a rukavice
6. vysavac pouiijle'az v posledn| fazi uklidu a jen tehdy, kdyz
= ruSivé osvétleni pop¥. obtéZovani s POUEHOLR Sprevellada Jict MaeTion

7. sadek do vysavade | prachovy filtr vyhedte do kontejneru
o na komunélni odpad
svétlem. 8. na zévér si dikiadné umyjte ruce a boty

Pritom ani dodrzeni legislativnich pozadavku jesté neznamena, Ze jsme dosahli pozadovaného ucelu



Kazdy to vidime jinak ...

Dékuji Vam za pozornost
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